


o® PEQBU?

Pesbus

Bicivlak (})



Pesbus in Bicivlak

Pesbus in Bicivlak sta nacina spremljane poti v Solo, pri
katerih se ucenci v Solo odpravijo pes$ ali s kolesom v
organiziranih skupinah po domisljeno zacrtanih poteh
in po stalnem urniku. Otroci uzZivajo v druzbi svojih
soSolcev in se v varnem spremstvu odraslih navajajo na
samostojno udelezbo v prometu.

V Italiji in Svici je spremljana hoja znana pod imenom
pedibus, v Veliki Britaniji in ZDA pa kot walking bus. V
Avstriji z velobusom spremljajo otroke na kolesu.

Spremljano hojo v Solo smo pri nas imenovali Pesbus,
ker je to ustrezen prevod v slovenscino, spremljano
voznjo s kolesom pa Bicivlak, ker veliko koles spominja
na vlak.

Karta prog za OS Majde Vrhovnik
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Osnovnosolci danes

Osnovnosolci vse manj prostega Casa prezivljajo zunaj,
tudi v Solo ne prihajajo vec pes, aktivno in samostojno.
Vse vec jih ima prekomerno teZo in cedalje manj so
aktivni. Na manjSo osebno mobilnost otrok vplivajo
osebnostne in socialne okolis¢ine v druzZini, prostorske
lastnosti soseske ter politika Sol in obcin.

Aktivna pot v Solo je pomembna za zdravje,
samostojnost in socialni razvoj otrok, saj zagotavlja
minimalno priporoceno koli¢ino fizicne aktivnosti
in spodbuja vzgojo o prometni varnosti ter
trajnostnem razvoju.

Hoja ali voznja s kolesom v 3olo Steje k dnevnemu
delezu fizicne aktivnosti in pozitivno vpliva na telesno,
oziroma kadriovaskularno, pripravljenost otrok. Otroci,
ki prihajajo v Solo pes ali s kolesom, so bolje telesno
pripravljeni in se tudi sicer vec gibljejo kot otroci, ki se
v Solo vozijo.
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Koristi za solarje, starse in Solo

Solarjem je spremljana pot bolj zabavna
kot sicer, ker uZivajo v jutranjem
razgibavanju in pogovoru na poti v Solo.
Se posebej imajo radi Bicivlak, ker je to
zanimiva Sportna aktivnost.

StarSem je najpomembnejSe postopno
osamosvajanje otrok. To pomeni, da se
sami naucijo hoditi v Solo, voziti kolo v
koloni ter upostevati prometna pravila.
Otroci dobijo vecjo motivacijo za obisk
Sole, zato lazje zjutraj vstanejoin pridobijo
odgovornost, starSi pa prihranijo nekaj
Casa.

Solam Bicivlak ali Pe3bus koristita, ker so
ucenci tako bolj pozorni pri pouku, ker se
Ze pred poukom nadihajo svezega zraka.
Pred Solo je manj parkiranih avtomobilov,
starSi in ucenci pa so bolj medsebojno
povezani.
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Opis delovanja

1. Pri prvi postaji proge spremljevalec pocaka prve
potnike.

2. Potnike pozdravi in si zabeleZi njihovo prisotnost.
V ta namen ima seznam vseh potnikov na postajah in
kontakte njihovih starSev.

3. To¢no ob uri, ki je napisana na oznaki postajalisca,
Pesbus ali Bicivlak kreneta do naslednjih postaj, kjer se
jim pridruZijo novi potniki in spremljevalci.

4. Kadar kdo od potnikov zamuja, se ga ne Caka, starse
pa se obvesti po telefonu. Kdor zamudi, ga to izudi,
prihod pa je v tem primeru odgovornost starSev.

5. Za evidenco vsak potnik dobi Zig na svojo vozovnico.

6. Ob prihodu v Solo spremljevalci
prvosolce spremijo do razreda.

7. Po prihodu se pripravi nacrt
za naslednji dan: kdo bo
spremljevalec, bo kdo od
ucencev manjkal in podobno.






4 koraki do pesbusa ali bicivlaka

1. Predstavitev in zbiranje prijav

Sola, kjer bo potekala spremljana pot v 3olo, izbere
koordinatorja na strani Sole in predstavi aktivnost na
svetustarsev. Koordinatorbo pomagal prikomuniciranju
z uditelji, ucenci in starSi. Po dogovorjenem nacinu
izvedbe se lahko zacne zbiranje prijav ucencev.

Pri tem koraku sta klju¢na zgodnje vkljuCevanje vseh
akterjev, ki so za izvedbo pomembni, in trdna podpora
vodstva Sole. Prizadevajte si tudi, da pridobite zaupanje
starSev in pritegnete zanimanje ucencev.

2. Priprava proge

Po zbranih prijavah se na zemljevidu poisce naslove
ucencev in pripravi eno ali vec prog, ki naj bodo kratke,
ravne, zanimive in varne. Pri Bicivlaku so lahko proge
tudi daljSe, po izkusnjah je mogoce kolesariti tudi do 4
km.

Prakti¢no preverite progo in cas, ki ga porabite od
prve postaje do Sole. Pripravite nacrt poti in postaj
z natanénim voznim redom. Postaje naj bodo
prepoznavne, lahko dostopne in jasno oznacene, da jih
bodo ucenci brez tezav nasli.
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3. Priprava izvedbe

Pri pripravi na izvedbo naj sodelujejo vsi - starsi, Sola,
ucenci, spremljevalci in organizatorji. Poskrbite, da
vsi udelezenci vedo, kaj pricakujejo in kaj so njihove
obveznosti, le tako bo izvedba potekala brez zapletov.
Zlasti spremljevalci in ucenci se morajo zavedati svoje
odgovornosti.

Izkusnje kazejo, da je najvedji izziv pridobivanje
spremljevalcev. Najbolj zaZeleno je, da so spremljevalci
star$i ali drugi bliznji sorodniki ucencev. Ce teh ne
uspete prepricati dovolj, si lahko pomagate s pozivom
za prostovoljce ali pa se poveZete z lokalnimi drustvi.

Pri PeSbusu priporoamo razmerje 7 otrok na enega
odraslega in po moznosti dva spremljevalca vsake
skupine, pri Bicivlaku pa je predpisano razmerje 2
otroka na enega odraslega, oziroma 5 otrok, kadar je
spremljevalec usposobljeni ucitelj kolesarskih izpitov.
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4.1zvedba

Med izvajanjem PeSbusa in Bicivlaka je klju¢na
komunikacija med vsemi sodelujocimi. Poskrbljeno naj
bo za pregled nad prisotnostjo otrok in spremljevalcev
ter sprotno komuniciranje s starsi in Solo.

Spremljevalci naj se natancno drZijo voznega reda,
da s postaje ne odhajajo prezgodaj ali prepozno. Za
varnost naj bo pri Bicivlaku poskrbljeno tako, da so
spremljevalci opremljeni z odsevnimi jopici.

Uclence se motivira, da se Pesbusa in Bicivlaka
udeleZujejo z veseljem in jim taksna pot v Solo preide v
navado. Pomagate si lahko z Zigi ali nalepkami.

Podrobnejsa navodila dobite na uposabljanjih
za izvedbo Pesbusa in Bicivlaka, ki jih
pripravlja IPoP - Institut za politike prostora.
Spremljajte spletno stran aktivnovsolo.si.
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Pogosta vprasanja

Kaj, Ce dezuje?

Vremenske razmere niso ovira za aktivno pot v olo. Ce
so spremljevalci in ucenci primerno opremljeni, lahko
pesacijo in kolesarijo tudi v dezju.

Koliko dela je s pripravo?

Priprava Pesbusa ali Bicivlaka - od prijav do pricetka
izvajanja - traja priblizno dva tedna, zahteva pa nekaj
tehni¢nega predznanja. Sodelovanje z obcino ali kom
drugim je zato dobrodoslo.

Kako je z varnostjo v prometu?

Pri Bicivlaku otroci nosijo cCelade, spremljevalci pa se
sami odlocajo ali bodo nosili odsevne jopice in Celade.
Za disciplino otrok med potjo so odgovorni starsi.

Kdo so lahko spremljevalci?

Idealno je, Ce so spremljevalci starSi. A zagotovitev
spremljevalcev iz lokalne skupnosti in socialne mreze
starSev je lahko izziv. Predvidite tudi moZnost placanih
spremljevalcev: prek javnih del, druzbeno koristnih del
ali brezposelni prostovoljci, ki se jim s prostovoljnim
delom poveca nadomestilo za brezposelnost.
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aktlvnovsolo.si

Spodbujamo aktivno pot v Solo. Prizadevamo
si za zdrav Zivljenjski slog in samostojnost
osnovnosolcev.

Kontakt

fb: @aktivnovsolo

splet: aktivnovsolo.si
email: info@aktivnovsolo.si

Koordinator

I p D P IPoP - Institut za politike prostora

Trzaska 2, 1000 Ljubljana
ipop.si

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

DOBER T E Nacionalni program o prehrani

in telesni dejavnosti za zdravje

S | oven IJa 2015-2025

Program Aktivno v Solo sofinancira Ministrstvo za
zdravje RS. Program je del prizadevanj Dober tek
Slovenija za vec gibanja in bolj zdravo prehrano.




